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L’iniziativa nasce dalla volontà delle Associazioni e Proloco della valle del fiume Limentra, 
che scorre dal crinale dell’Appennino Pistoiese verso Porretta Terme, di creare un evento 
che inviti a conoscere il patrimonio paesaggistico, storico e naturale di questo territorio. 
Il ritmo e l’ambientazione è quello dei pellegrini che nel medioevo, percorrendo a piedi un 
vecchio sentiero, raggiungevano Roma partendo dal nord Italia o dal nord Europa. Le 
tappe e la preparazione fisica sono compatibili con quelli di un escursionista che passeggia 
nei boschi. Infatti la “via Francesca della Sambuca”, variante dell’itinerario principale della 
“Via Francigena”, collegava fra loro i principali paesi della vallata : Pavana, Sambuca, San 
Pellegrino, Spedaletto e, superato il Passo della Collina, si dirigeva verso Pistoia 
attraversando luoghi in cui la natura è ancora integra. 
 
L’intero itinerario è lungo 18 km con un dislivello totale di 750 m. Per rendere fruibile il 
percorso anche ai camminatori meno esperti, sarà istituito un servizio di bus navetta che 
collegherà, durante tutta la giornata, Ponte della Venturina (stazione FS) e Spedaletto,  
con diramazioni per Sambuca e Collina/Sammommè e permetterà di percorrere a piedi 
solo le tratte desiderate. 
 
Infine, in cinque paesi (Pavana, Sambuca, San Pellegrino, Spedaletto e Collina) la relativa 
Proloco creerà un ”Ospitale” dove i 
“Pellegrini” potranno trovare di che 
dissetarsi, mangiare e riposare. Sarà 
cioè ricreata una “locanda medioevale” 
in cui poter gustare piatti tradizionali. 
Gli osti vestiranno abiti medioevali e 
sarà ricreata un’ambientazione 
congruente. 
 
Chi lo desidererà potrà acquistare, presso gli “Ospitali” e i Punti Tappa, il “Corredo del 
Pellegrino” consistente in: 

• un bastone (“Bordone”) 
• la conchiglia 
• la mappa commentata del percorso  
• la pergamena ricordo (da fare timbrare presso gli Ospitali con l’apposito timbro di 

tappa) 

 
 
 
 
 



L'iniziativa si svolgerà in due momenti distinti:  
- Una conferenza-incontro che si terrà il prossimo 20 giugno presso il comune di 

Pistoia e precederà il cuore della manifestazione,  
- Una camminata, libera o guidata, che si svolgerà domenica 5 luglio sull'antico 

percorso della Via Francesca della Sambuca, che per l'occasione sarà riaperta nel 
tratto da Ponte della Venturina al Passo della Collina 

 
Nell’intento degli organizzatori vi è l’impegno di ripristinare, già dal prossimo anno, anche 
la sentieristica fra Pistoia e Collina in modo da proporre agli amanti del trekking e della 
natura, l’intero itinerario transappenninico da Pistoia a Porretta Terme. Inoltre l’obiettivo è 
di dare cadenza annuale all’iniziativa. 

 
Nelle due pagine seguenti potrete trovare le informazioni tecniche sul percorso e copia 
della brochure della manifestazione. 
 

Vi invitiamo a consultare i nostri siti nei giorni immediatamente precedenti 
alla camminata perché le presenti informazioni potranno subire integrazioni 
od aggiornamenti. 
 

 



 
Percorso “Itinerando sulla via Francigena” 

 

Località Altezza Dislivello Dist.parz. Dist.tot. 
Tempo 
parz. 

Tempo 
tot. 

 (m) (m) (m) (m) (min) (ore,cent.) 

Staz. Ponte della Venturina 400 0 0 0 0 0 

Mulino di Chicon 420 20 1500 1500 30 0,50 

Pavana Chiesa 490 70 600 2100 25 0,92 

La Capanna 707 217 1950 4050 50 1,75 

Castello di Sambuca 736 29 700 4750 20 2,08 

Bellavalle 545 -191 1950 6700 40 2,75 

S. Pellegrino mul. Cecchini 623 78 3100 9800 60 3,75 

San Pellegrino Chiesa 653 30 1650 11450 30 4,25 

Stabiazzoni 765 112 1100 12550 30 4,75 

Incrocio Statale 738 -27 800 13350 25 5,17 

Spedaletto 768 30 1900 15250 35 5,75 

Passo della Collina 932 164 3100 18350 60 6,75 

       

       

Dislivello in salita  750     

Dislivello in discesa  -218     
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Servizio di bus navetta Servizio accompagnatori 
Treno da Bologna/Porretta  10.26 12.20 14.33 15.26          

Treno da Pistoia 10.04  12.01 14.01 15.06          

Staz. Ponte della Venturina 10.10 11.00 12.30 14.35 15.30 16.30 17.30  Venturina   10.40 12.40 14.40 

Pavana Logge 10.14 11.04 12.34 14.39 15.34 16.34 17.34  Pavana   11.40 13.40 15.40 

Taviano 10.18 11.08 12.38 14.43 15.38 16.38 17.38  Sambuca   12.50 14.50 16.50 

Bellavalle(bus per/da Sambuca) 10.22 11.12 12.42 14.47 15.42 16.42 17.42  Bellavalle  10.30 12.30 14.30  

S. Pellegrino mul. Cecchini 10.26 11.16 12.46 14.51 15.46 16.46 17.46  S.Pellegrino 12.00 14.00 16.00  

San Pellegrino Chiesa 10.30 11.19 12.49 14.54 15.49 16.49 17.49  Spedaletto 11.30 13.30 15.30 17.30  

Incrocio Statale/Stabiazzoni  11.23 12.53 14.58 15.53 16.52 17.52  Collina 12.10 14.10 16.10   

Spedaletto (bus per/da Collina)  11.25 12.55 15.00 15.55 16.55 17.55        

               

Spedaletto (bus per/da Collina)  11.30 14.00 15.00 16.00 17.00 18.30  Collina  10.30 12.30   

Incrocio Statale/Stabiazzoni  11.33 14.03 15.03 16.03 17.03 18.33  Spedaletto  12.10 14.10   

San Pellegrino Chiesa 10.35 11.37 14.07 15.07 16.07 17.07 18.37  S.Pellegrino 11.30 13.30 15.30   

S. Pellegrino mul. Cecchini 10.39 11.41 14.11 15.11 16.11 17.11 18.41  Bellavalle 13.00 15.00 17.00   

Bellavalle(bus per/da Sambuca) 10.43 11.45 14.15 15.15 16.15 17.15 18.45  Sambuca 13.30 15.30 17.30   

Taviano 10.47 11.49 14.19 15.19 16.19 17.19 18.49  Pavana 14.30 16.30 18.30   

Pavana Logge 10.51 11.53 14.23 15.23 16.23 17.23 18.53  Venturina 15.30 17.30    

Staz. Ponte della Venturina 10.55 11.55 14.25 15.25 16.25 17.25 18.57        

Staz. Porretta Terme       19.05        

Treno per Porretta/Bologna   15.06  17.02 18.04         

Treno per Pistoia   14.33 15.26  17.32 19.25        

               

Treno da / per Pistoia 9.44  15.44 17.54         

Staz. Sammommè 10.00  15.30 17.30         

Collina 10.20  15.10 17.10         

Spedaletto 
↓ 

10.30  
↑ 

15.00 17.00         
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